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Микроспория (более известная в народе под названием «стригущий лишай») – заразное кожное  заболевание, передающееся человеку от больных животных, а также от больного человека. 
За 9 месяцев  2023 года сложилась не благополучная ситуация по заболеваемости микроспорией на территориях 4 муниципалитетов – МО ГО Красноуфимск, МО Красноуфимский округ, МО Ачитский ГО, МО Артинский ГО, зарегистрировано 92 случая заболевания среди взрослого и детского населения.
Интенсивный показатель составил 88,21 (на 100 тысяч населения), что в 1,18 раза выше   аналогичных показателей 2022 года,  и в 3,2 раза  превышает областной показатель.
 В МО ГО Красноуфимск  зарегистрировано  34  случая заболевания; в МО Красноуфимский округ  зарегистрировано 27 случаев;  в МО Артинский ГО зарегистрировано 14 случаев, в МО Ачитский ГО 17 случаев. 
По всем 4 муниципалитетам среди взрослого населения зарегистрировано 8 случаев ( из них 2 случая среди работников детских), среди детей зарегистрировано 84 случая.   
Почему же чаще всего болеют дети? Это связано с тем, что они любят животных и стремятся поиграть с ними, взять на руки, погладить.  
Вступая в контакт с больным животным, один ребенок свободно распространяет заразную болезнь среди других детей, с которыми он общается, так заболевание приобретает массовый характер. Как правило, чаще всего источником инфицирования являются бездомные животные, обычно это собаки и кошки. Но и среди домашних животных регистрируется это заразное заболевание.  
   Микроскопические грибы рода Microsporum – возбудители данного заболевания являются удивительными микроорганизмами. Они очень устойчивы к воздействию факторов внешней среды (температура, влага и другое), а  в шерсти больных животных, обломках ногтевых пластин вирус может сохраняться в течение нескольких лет.
Признаки микроспории у животных:
● Залысины на морде;
● Зоны облысения в области наружных ушных раковин;
● Залысины на лапах (обычно передних, реже задних).
  Избежать неприятного и долго излечимого заболевания вам поможет профилактика микроспории:
●  Объясните детям, что общение с бездомными животными может привести к заболеванию, запретите им трогать безнадзорных животных и играть с ними;
● Постарайтесь не посещать места, где обитают бездомные животные (подвалы, чердаки и т.п.);
● Следите за гигиеной своих домашних животных, не берите  их в постель;
● Не позволяйте вашему домашнему животному гулять без надзора, т.к оно может проконтактировать с больными животными и заразиться;    
● Если домашнее животное заболело, оперативно отвезите его на осмотр ветеринару;
● Если по какой-то причине вам необходимо контактировать с бездомными животными, делайте это в перчатках, после контакта перчатки утилизируйте и обработайте  руки антисептиком.
У  человека различают грибок гладкой кожи и волосистой части головы, появляются следующие признаки:
● На коже вначале образуется небольшое красное пятно. Этот участок чешется, но в большинстве случаев не беспокоит человека. Если не начать лечение на этом этапе, то пятно постепенно увеличивается, по его краям образуется граница из мелких прыщей. Далее вокруг первичного пятна образуются новые очаги поражения. Они чаще всего возникают на лице, шее, руках.
● Если стригущий лишай поражает волосистую часть головы, то на участке, куда попал грибок, портятся волосы. Вначале они становятся тусклыми, теряют объем. Со временем они обламываются из-за разрушения структуры на уровне 5-8 мм. Эта область выглядит как пятно, слегка присыпанное мукой.
● Ногти поражаются микроспорией гораздо реже. Если это происходит, то на поверхности пластин появляются белые пятна. Со временем они становятся мягкими и крошатся.

Лечение микроспории проводится только по назначению врача-дерматолога. Довольно трудно полностью вывести жизнестойкий грибок, поэтому излечение занимает очень много времени.
Если вы отметили признаки, напоминающие микроспорию, не стоит заниматься самолечением, лучше обратиться к опытному дерматологу, чтобы он диагностировал заболевание и назначил правильное лечение.
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